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Bakgrund

Ett av Sveriges storsta strokefldden
Akut strokevard

Medianvardtid — 5 dagar stroke, 3 dagar
alla patienter

Patienten traffar manga olika aktorer
under sin vardresa

GAP analys Personcentrerat och
sammanhallet vardférlopp del 1
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Hur kan vi oka patienternas delaktighet ?
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Mal: att sakra mottagandet pa nédsta enhet genom aftt
arbeta for att gora patienten till barare av sin egen
information
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Interventioner

 Teach back metoden

o Standardiserade och strukturerade
utskrivningsmeddelande

 Vard — och rehabiliteringsplan innehallande
delmal och mal som utgar fran patientens
onskan och forutsattningar

« Multidisciplinar arbetsgrupp
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Utmaningar

Forbattringsarbete tar tid

Vardtider

Hur far vi patienter med
kommunikationssvarigheter delaktiga?

Hur hanterar vi patienter med kognitiva
svarigheter?
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Fordelar

« Gemensamma delmal/mal ger en tydlighet i
varden

« Trygghet bade for patient och medarbetare

 Lattare att prioritera arbetet — fordela resurser
pa det som ar viktigt

« Lattare tydliggora framsteg for patienten

 Tydliga och utvarderade mal gor det lattare for
nasta enhet att ta over

 Patienter som ar delaktiga i sin vard blir
tryggare
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Framtid

 Fortsatt arbete med implementering
* Anhoriga

* Inkludera alla patienter som vardas pa
avdelningen
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