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Att arbeta för att göra patienten till bärare av 
sin egen information



Bakgrund
Ett av Sveriges största strokeflöden

Akut strokevård

Medianvårdtid – 5 dagar stroke, 3 dagar 
alla patienter

Patienten träffar många olika aktörer 
under sin vårdresa 

GAP analys Personcentrerat och 
sammanhållet vårdförlopp del 1 
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Hur kan vi öka patienternas delaktighet ?



Mål: att säkra mottagandet på nästa enhet genom att
arbeta för att göra patienten till bärare av sin egen
information 



• Teach back metoden
• Standardiserade och strukturerade 

utskrivningsmeddelande
• Vård – och rehabiliteringsplan innehållande 

delmål och mål som utgår från patientens 
önskan och förutsättningar

• Multidisciplinär arbetsgrupp

Interventioner



• Förbättringsarbete tar tid
• Vårdtider
• Hur får vi patienter med 

kommunikationssvårigheter delaktiga? 
• Hur hanterar vi patienter med kognitiva

svårigheter?

Utmaningar



• Gemensamma delmål/mål ger en tydlighet i 
vården 

• Trygghet både för patient och medarbetare
• Lättare att prioritera arbetet – fördela resurser 

på det som är viktigt
• Lättare tydliggöra framsteg för patienten
• Tydliga och utvärderade mål gör det lättare för 

nästa enhet att ta över
• Patienter som är delaktiga i sin vård blir 

tryggare

Fördelar



• Fortsatt arbete med implementering
• Anhöriga
• Inkludera alla patienter som vårdas på 

avdelningen

Framtid



TACK!


